Action Tae Kwon DO

Versailles

- N - - - S - -

1 ? " L4
o S Lo
oyl ¥i o )

I i'_ 1 : l|_-l e -

o i Owen ApKoubi o™

Alé Maki Oreun ApKoubi
[ . . 1/4 de tour & gauche montong bandaé
Ch'aio ]Oumbl avancer pied gauche Jileugi

grande position(ApKoub
blocage bras gauche
(AléMaki)

- O - O - - -

" » ?
iy Pttt [
Y et "
.-'J b b g -EF':{"’ %
b 5 § W
[} S ¥ ik 1} =gt
Oreun = u - Il's\. -
ApKoubi Alé Maki Owen ApKoubi Alé Maki .L.
Owen ApKoubi s
Demi tour par la droite avancer pied gauche i
avancer pied droit montong bandaé | | grande position(ApKoubi) [re4n APKOUPtmontong
grande position Jileugi blocage bras gauche 9
blocage bras droit (AléMaki)

- N - - - S - -

Owen ApKoubi Oreun ApKoubi montong
montong bandaé bandaé Jileugi 3/4 de tour par la Owen ApKoubi
Jileugi Poussez un gauche Alé Maki
cri sur le coup
8 de poing
[ Kiap g - "
s | b ;
i o o 4
% Iy T .
LS L v
- - - . - - -
Oren ApKoubi i . Oren ApKoubi Owen ApKoubi
montong bandaé Demi tour par la droite Alé Maki montong bandaé
Jileugi avancer pied droit

grande position
blocage bras droit

A - " L
7 2 R f
fo g Yl Py L
B9 i & B SR
) o e e

- N - - - S - -

1/4 de tour & gauche Owen ApKoubi Oreun ApKoubi
Alé Maki montong bandaé
grande position(ApKoubi)| | Jileugi a
blocage bras gauche [
(AléMaki) [ =
L] [ ] e -lr"}
[ r i :
3 Ty w L
-4 i?"'-l iR Owen ApKoubi
F 14 - montong bandaé
I By Jileugi

- ...

1
1
Y

Kiap ™ @ . .
& Gk
e - Kitcho Sa jang
* WY
o
, Balo

Oren ApKoubi . au commandement
montong bandaé revenir en position de
Jileugi -KIAP- départ(Joumbi) en

tournant par la gauche
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